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VYZIVY

ZIJEME PRETO ABY SME JEDLI? ALEBO...

Ciel, zameranie aktivity )
Poukézat na ddlezitost zdravého stravovania a uvedomit si o v8etko konzumujeme a &i to splfia naroky
zdravej vyZivy.

Vyuéovaci predmet
e obcianska vychova pre 7. roc.
- Rezim dna - spravna Zivotosprava;
e telesna vychova
- VVyznam spravnej zivotospravy pre pohybovy vykon;
e anglicky, nemecky, francuzsky, rusky jazyk
— témy na konverzaciu.

Ucastnici
II. stupen ZS

Pomébcky
nie su potrebné

InStrukcia

Akt jedenia v minulosti patril a stale patri (urCite vo vSetkych civilizaciach) k vyznamnym poézitkom. Aj ked
vSeobecne plati prislovie, ze ,hlad je najlepSi kuchar®, napriek tomu stravnici, pokial mézu uprednostiuju vo
svojom jedalni¢ku tie pokrmy, ktoré vyvolavaju celkové uspokojenie a pohodu, lebo maju prijemna chut'.
Zamyslime sa spolo¢ne nad vyrokom: ,Nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme Zili.*

Ako chapeme tento vyrok? Potom vyzveme uCastnikov, aby si zavreli o€i a v mysli si vybauvili situaciu, kedy
naposledy jedli nieCo velmi dobré. Akymi pocitmi bola tato situacia sprevadzana? /ucastnici reflektuju svoje
pocity/

Reflexia
o Aké jedla ste si predstavili?
e Pokrmy, ktoré ste si predstavili spifiali podla vas kritéria zdravého stravovania?
o Mate vela oblubenych jedal?
o Co by som chcel(a) este povedat?
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